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(Marathon) Von Bari zum Nordkap in 64 Tagesetappen - ein Rennen das

Grenzen aufzeigt

15% Rabatt
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oder
150 Frei-SMS

jeden Monat' o

Uber die Autorin Habt ihr schon mal vom Transeurope Footrace,

X kurz TEFR, gehort. Das sind 64 Tagesetappen mit
Kerstin Ehler
insgesamt ca. 4500 Km; gelaufen in 64 Tagen von
7 Artikel geschrieben

Bari zum Nordkap. Die kiirzeste Etappe ist 44 km
43 Fans

lang, die Langste 95,1 Km. Mittlerweile ist Tag 41.

thre letzten Artikel: Das ist Wahnsinn, denn diese Laufer (transeurpoe-
= Die Blogathlon-Deutschland-Staffel footrace-Laufer, kurz TEL) haben gerade mal eine
= Transeurope Footrace

= VON BARI ZUM NORDKAP - So weit
die FuRe tragen

Nacht zum Regenerieren.

Gut, die trainieren auch anders. Gerade Robert
Alle Artikel der Autorin Wimmer, Sieger des ersten TEFR und damit
Titelverteidiger, trainierte im Vorfeld ca. 350 km
pro Woche und das tber anderthalb Jahre hinweg.
Und noch dazu, wo Robert auch noch einer geregelten Arbeit nachgeht und Familie hat. Taglich
verfolge ich den TEFR, die Etappe, Sieger und Platzierte und lese Roberts Tagebuch. Es ist
schon beeindruckend was ein Mensch leisten kann. Aber auch die "GroBen" bleiben nicht von
“Alltagsverletzungen" verschont. Blaue Zehen, wundgescheuerte Achseln etc. Welcher Laufer

kennt das nicht.

Ich ziehe vor jedem meinen Hut, denn das ist ein unvorstellbare Leistung. Diese Laufer laufen
ja nicht im Schneckentempo. Die Spitze ist extrem flott unterwegs. Und einen 6 Minuten
Schnitt muss man erstmal jeden Tag laufen kénnen. Da hat man sich die Massage danach
wirklich verdient. Ich verfolge das Rennen auch weiterhin und driicke Robert die Daumen, dass
alles gut geht. Im Moment ist er in der Gesamtwertung auf Platz 4, aber das Rennen geht ja
noch ein Weilchen. Oder wie Robert Wimmer sagt: "Nur noch 23 Tage.” So keep on Running.

stichworter: @ Bari, A* Marathon, @ Nordkap, & Robert Wimmer, [¥] Transeurope-Footrace
2009, A® Ultralauf, A&® Ultramarathon
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Biel, die Herausforderung...

Die "Konigsdisziplin" unter
den Ultras stellt in jedem
Fall eine groRRe
Herausforderung da. Auch
wenn man es als Anfanger
eher ruhig und vorsichtig
mehr...

VON BARI ZUM NORDKAP - So weit die
FuRe tragen
- (Ultralauf) Soweit die FllRRe
tragen - ein Dauerlauf fir
Hartgesottenen mehr...

Mein Gewinn des Jan Frodeno Capes
bei Netzathleten

(Triathlon) Gewinnspiel des
“Jan Frodeno Capes" bei
Netzathleten mehr...

RUN FREE NOW - ASICS und Intersport
starten Running-Kampagne
- | (Joggen) "RUN FREE NOW!"
i lautet das Motto der bislang
groBten internationalen
Running-Kampagne von
ASICS und INTERSPORT,
die punktlich zu Beginn der
FrUhjahrs-Laufsaison mehr...

h

Berlins Sportler des Jahres 2008
gesucht

(Leichtathletik) Bis zum 3.
Dezember kénnen Berliner
und Nicht-Berliner die
Sportler 2008 der
Hauptstadt wahlen, die auf
einer Gala am 13. Dezember
geehrt werden. In den
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Es gibt noch keine Kommentare.

Nerius siegt und siegt

(Speerwurf) Steffi Nerius
lehrt die Konkurrenz erneut
das Furchten und scheint
gerustet fur die
Leichtahtletik-WM in Berlin.
mehr...

Leichtathletik DM — Ein Schub fur Berlin

JE— (Leichtathletik) Fur viele

Athleten ging es bei den

Deutschen Meisterschaften

'\. um die Qualifikation zur

| Heim-WM in Berlin im

! August. Dementsprechend
wurde am Wochenende

mehr...

Volleyball: Brink/Reckermann sind
Weltmeister

(Beach-Volleyball) Gold fur
Deutschland, Gold fir Julius
Brink/Jonas Reckermann bei
der Beach-WM in
Stavanger/Norwegen: Das
DVV-Duo siegte im Finale
gegen die Weltranglisten-

Ersten mehr...
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